City of Hawthorne
Dept. of Community Service

Safety Awareness

&
Self-Defense Education

# 3 ¥ Only $7.00 Per Lesson 3% 3% 3%
Classes Are Every Wednesday
“The First Day of Class” will begin on Wednesday, June 14t

Children (ages 5-15) learn: How to communicate and defend themselves in real-life situations
involving Stranger Abduction and Bully Intimidation. Escape techniques are learned to defend against
being grabbed and communication skills are used to diffuse problems. Safety information is discussed each
week. This program focuses on Safety Awareness, Self-Defense & Discipline, not aggressiveness. All
classes are taught in a fun, yet structured environment.

Registration for new students will be held at 5:00 on “The First Day of Class.” ... Wednesday, June 14th,

Registration Fee: The registration fee is $10.00.
Registration for this class will be held open for four weeks only!

Class Fee: The class fee is $7.00 per lesson. Classes will meet once a week, every Wednesday.

Uniforms: Are recommended and available at this location, or students can wear loose-fitting
clothing (T-shirts, sweats or shorts).

Hawthorne Community Center

3901 West El Segundo Blvd.
(Just east of Prairie Blvd, on El Segundo Blvd.)

“The First Day of Class” will begin on Wednesday, June 14t
June 14 - September 14 ¢ A total of 13 weeks

New Students: 5:30 - 6:10
Yellow Belts: 6:15 - 6:55
Orange Belts: 7:00 - 7:40

Purple belts & above: 7:45 - 8:25

For additional information, please call (310) 223-6899
School af Snfzty Awnareness

The Wiseburn School District does not sponsor, endorse or promote participation in this business, event or activity.




Concientizacion de seguridad

4
Educacion de defensa personal

¥ 3 % $7.00 por leccion # H# ¥

Las clases son todos los miércoles

“El primer dia de clases” comenzara el miércoles, 14 de junio

Los nifios (de 5 a 15 aifios de edad) aprenden a comunicarse y defenderse en situaciones de lavida
veal envolviendo secuestro por un extraiio e intimidacion de acosadores. Se aprenden técenicas de escape para
defenderse de ser atrapado y habilidades de comunicacion para resolver los problemas, Cada semana se hablara
sobre temas de informacion de seguridad. Este programa se enfoca en la concientizacién de proteccion, defensa
personal y disciplina sin agresién. Todas las clases son instruidas de una manera divertida en un entorno
estructurado.

La inscripeién: La inscripcién para estudiantes nuevos comenzard a las 5 p.m. “el primer dia de
clases” ... miércoles, 14 de junio.

La cuota de inscripeion: La cuota de inscripeién es de $10.00.

iLa inscripcién para esta clase estard abierta por 4 semanas solamente!

La clase cuesta $7.00 por leccién. Las clases serdn una vez por semana, todos los miércoles.

Uniformes: Se recomiendan y est4n disponibles en esta ubicacion o los estudiantes pueden usar ropa
suelta (camisetas y pantalones cottos).

Hawthorne Community Center
3901 West El Segundo Blvd.
(Al este de Prairie Blvd. en El Segundo Blvd. )
“El primer dia de clases” comenzard el miércoles, 14 de junio.
Del 14 de junio al 14 de septiembre * Un total de 13 semanas

Estudiantes nuevos: 5:30-6:10
Cinturén amarillo: 8:156-8:55
Cinturon anaranjado: 7:00-7:40
Cinturén pirpura y avanzados: 7:45-8:25

Para mas informacion, llame al (310) 223-6899

El Distrito escolar de Wiseburn no patrocing, avala, o promueve la participacion en este negocio, evento, o actividad,



